
 

 

Beratung, Coaching und Begleitung für Eltern mit Ihren Kindern und Jugendlichen 

Hochfrequente Energiearbeit für Körper und Seele 

 www.lilian-anliker.ch 

 

 

 

 

 
 

Wolfsrudel 2023-24 
 

 

Start:    Donnerstag, 17.8. 2023, 13.30h   Haselrain, Oberkirch 
 
Ferien/ Feiertage = kein Wolfsrudel  

Herbstferien:   21. September 2023 
Weihnachtsferien:  14. /21. Dezember 2023 + 4./11. Januar 2024   
Fasnacht:   8. Februar 2024 
Sportferien/Lernlupe: 25. April 2024   
Auffahrt:   9. Mai 2024 
Frühlingsferien:  16. Mai 2024 
Fronleichnam:   30. Mai 2024 

 

Abschluss:   4. Juli 2024 

 
 

Treffpunkt 
• auf dem Bauernhof der Familie Stocker «Weinbau», Haselrain, Oberkirch

 www.wybaerger.ch 
Von da aus gehen wir in ca. 15 Minuten zu Fuss zu unserem Waldplatz. Kleinere 
Kinder können mit Kickboards oder Laufrädern bis zum Waldrand mitfahren. 

• Parkplätze sind auf dem Hof vorhanden 
• Mit dem ÖV erreicht man den Hof ab der Bushaltestelle «Länggasse» oder ab Bahnhof 

Oberkirch zu Fuss in etwa 10-15 Min. 
 

http://www.lilian-anliker.ch/
http://www.wybaerger.ch/
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Ausrüstung 
Rucksack mit: 

• bruchsicherer Trinkflasche mit ungesüsstem, kaltem oder trinkwarmem Inhalt.  
Süssgetränke ziehen Wespen/Bienen an. 

• Znüni/Zvieri, es darf gebrätelt werden – wir machen immer ein Feuer. 
• Ersatzkleider (in einem Plastiksack zuunterst in den Rucksack packen) 
• Sackmesser, nach Ermessen der Eltern 
→   Bitte verpackt das Znüni so, dass möglichst kein Abfall anfällt. Danke. 

 
Anziehen 

• Lange Hose und Langarmpullover/Langarm-Shirt und Kopfbedeckung (=Zeckenschutz). 
• Wanderschuhe (sind geeigneter als Gummistiefel, sie geben besseren Halt und 

Wärmeschutz, ausser die Kinder wollen im Bach waten) 
• dem Wetter angepasster „Zwiebellook“ (= mehrere Schichten anziehen/mitnehmen).  

Im Wald ist es meist kühler und nässer. 
• Für Kinder, die noch nicht ganz „trocken“ sind, empfehle ich Windelhosen statt der 

«normalen» Windeln. 

 
Zecken 

• Bitte besprüht die Kinder, bevor wir losgehen, mit Zeckenspray und steckt die Hosenbeine in 
die Socken.  

• Sucht die Kinder nach dem Waldbesuch gründlich nach Zecken ab. 
• Als natürliche Zeckenspray-Variante kann ich euch den „Kinderduft Waldkinder“ empfehlen, 

der bei Sabrina Estermann auf einem Hof ganz in der Nähe des Wolfsrudels hergestellt 
werden kann.  www.eindufterladen.ch 
 

 
Kosten 

• 400 Fr. pro Kind für das ganze Jahr inkl. Begleitung durch Eltern. Kosten für mehrere Kinder 
nach Absprache. 

• Kinder ohne Begleitung bezahlen 450 Fr. pro Jahr. 

 
Feuerfrau 

• Barbora Mäurle unterstützt mich auch in diesem Jahr liebevoll und tatkräftig als Feuerfrau, 
Kinderbegleiterin und helfende Hand.  
 

Hunde 

• Wir haben jeweils unseren kleinen, kinderlieben Hund Mitja mit dabei. Teilweise kommt 
auch noch Tasha, der Hund von Barbora und Nikolaj mit. Bitte meldet euch bei mir, wenn 
ihr/euer Kind Angst vor Hunden hat. Wir werden sehr sorgsam mit dieser Angst umgehen 
und die Hunde nötigenfalls immer an der Leine haben. 

 
Rechtliches 

• Es handelt sich um eine private Veranstaltung. Versicherung und Haftung sind Sache des 
Teilnehmers 
 

Kontakt und Infos  www.lilian-anliker.ch   079 302 38 45 

http://www.lilian-anliker.ch/
http://www.eindufterladen.ch/
http://www.lilian-anliker.ch/

